Контрольное тестирование по теоретической подготовке (пауэрлифтинг).
1 Как ещё правильно называется пауэрлифтинг?
А) силовое двоеборье
Б) силовое троеборье
В) силовое пятиборье
2 Какое упражнение в пауэрлифтинге выполняется на соревнованиях первым?
А) жим штанги лёжа
Б) жим штанги стоя
[bookmark: _Hlk42002077]В) присед со штангой на груди
Г) присед со штангой на плечах
3 Какое упражнение в пауэрлифтинге выполняется на соревнованиях вторым?
А) жим штанги лёжа
Б) присед со штангой на плечах
В) присед со штангой на груди
Г) становая тяга
4 Какое упражнение в пауэрлифтинге выполняется на соревнованиях последним?
А) жим штанги стоя
Б) присед со штангой на груди
В) становая тяга
Г) присед со штангой на плечах
5 Какое упражнение не входит в соревновательные движения пауэрлифтинга?
А) жим штанги стоя
Б) жим штанги лёжа
В) присед со штангой на плечах
Г) становая тяга
6 Какую обувь используют пауэрлифтёры при выполнении таких упражнений как присед и жим лёжа?
А) чешки
Б) кроссовки
В) штангетки
Г) туфли
7 Кому принадлежит победа при равных показателях?
А) спортсмену с меньшей массой тела
Б) спортсмену с большей массой тела
В) спортсмену младшего возраста
8 Сколько команд подаёт судья при жиме лёжа?
А) 1
Б) 3
В) 2
9 Начало подъёма штанги (становая тяга) происходит….
А) по команде
Б) без команды
В) в зависимости от соревнований
10 Жим с груди на соревнованиях происходит….
А) без команды
Б) по команде
В) в зависимости от соревнований
Г) сам решаешь





